( Columnista invitado

El mito del Quijote encierra una profun-
da leccidn de antropologia, vilida, por
ianto, para cualquier dntropos, para
cuaiquier ser humano {rico o pobre, va-
ron o hembra, del siglo veinte antes o
después de Cristo). De ahf su aceptacidn
universal. El mito del Quijote es e] mito
de a ilusion, del engafio. No es por azar
que en la antropologia popular de Espafia
ilusi6n- (illusio en latin significa engafio)
esté emparentada con amor, felicidad,
ganas de vivir, "'Vivo sin ilusién’” quiere
decir vivo deprimido, sin sentir ningun
aliciente, desgraciado. “ iQué ilusion!”,
“qué ilusionado estoy”, quiere decir
"qué feliz me siento”.”Lo que mizs le
engafia en esta vida a mi marido es Ia
chiguitina”, decia un madre navarra
refiriéndose a una nifiz de afic y medio.
Engafiar una vez mids se emplea como
sinénimo de felicidad. ¢Sers el ser hu-
mano un animal que horrorizado por
haber descubierto /a verdad (calificada
en todas las culturas como amarga, co-
mo algo gue “duele’’}, necesita engafiar-
se, ilusionarse para sobre-vivir?

“La vida es un desengafio”, me decia
con profunda tristeza un sefior a quien
iban a operar avida o muerte. Aguiuna
VeZ Ma&s se viene a reconocer que se pue-
de vivir mientras uno viva /fusionado,
pero no cuando uno sedes-engafia. ¢Seré
el engafio, la ilusidn, el ox fgeno del alma?
{Sera el engafio no la guinda de Ia tarta,
sino el pan nuestro de cada dia que ne-
cesita el ser humano para sabrevivir?
El Quijote tal v como nos lo pinta Cer-
vantes, es un ser fracasado. Ni siquiera
ha logrado conquistar a Aldonza Loren-
zo, mujer poco atractiva, tal como la
describe Sancho: “Bien la conozco v sé
decir gue tira tan bien una barra como
el més forzudo zagal de todo el pueblo”,
Don Quijote no se desespera ni ahorca,
al engafiarse a si mismo, convirtiendo
a Aldonza Lorenzo en Dulcinea del To-
boso, a una mujer de peio en pecho en
la mujer mas bella det universo, vy con-
virtiéndose a si mismo, frustrado “mozo
viejo”: en el varon que se distingue de
los demds por haberles ganado en el
terreno de juego de fa conguista de la
mujer més bella.

Nji el elefante, ni el cerdo, ni la ji-
rafa han descubierto todo el horror que
encierra la Aldonza Lorenzo que més
asusta al hombre: la muerte. El ser hu-
mano es el Unico animal metafisico. El
Unico animal gque ha descubierto  que
antes no era nada, que ahora es algo v
gue después de muerto vuelve a la nada
{al menos seglin las apariencias). Comien-
za el ser humano aluchar abrazo partido
contra esta terrible Aldonza y a imagi-

narse otra vida, una vida por cigrto tan
airactiva como Duleinea. “Eternidad,
Dulcinea de los Relojes Andantes”,
escribié Madariaga. Lz vida del ser hu-
mano es una lucha interna entre Aldonza
y Dulcinea. Por un lado fos gusanos que
disfrutan comiéndose al que aver refa
joven vy lleno de vida parecen presentarle
a esta Aldonza Lorenzo: “No te hagas
Husiones. Td te comes al polio; el pollo
Nos come anosotros, gusanos, v nosotros
te comemos a ti. Esta es |a realidad. Lo
demds es literatura”. Por otro lado, el
ser humano procura ocultar 2 esta Al-
denza pintando en su imaginacién una
eternidad —Dulcinea con todaos los bellos
colores de la ilusién. El ser humano en
apariencia mds descrefdo, cuando de re-
pente se mueve el avion mdés de la cuen-
ta, puede sorprenderse a si mismo echan-
do mano de la creencia en otra vida. En
cambio los santos de fe més recia nos
han descubierto profundas simas de tor-
tura cavadas por la duda cruel: “no te
hagas ilusiones. Después de esta vida no
hay nada”. {*) El mismo Quiiote se ve
continuamente corroido por la duda v
en continua lucha dialéctica entre /3 rea-
lidad y la ilusién. Pero’la tendencia qui-

-L.a depresidn patoldgica seria la muerie

* Mo entro ni salgo como antropdlogo en ia
creencia cristiana u otra de la otra vida. Me
limito simplemente a constatar un hecho fun-
damental humano: la lucha dialéctica enire
la creencia vy la duda. No ‘intento negar que
exista otra vida.

jotil del ser humano de disfrazar la reali-
dad, de ilusionarse o de engafiarse, abarca
muchos otros campos. Es el (inico animal
que ha tomado conciencia de que pro-
duce heces y orina, otra Aldonza gue le
repugna.

Sabe el placer que fe produce el
pasear delante de las narices de otro ser
humano su gran coche, su premio Nobel,
su fama, su prestigio, su poder. Sabe
cuanto tortura a otro ser humano el
ser derrotado en cualguiera de estos te-
rrenos de juego. Disfraza entonces el
ser humano sus ansias de humillar a los
demds con los ropajes de la igualdad, Ia
democracia y otras Dulcineas. Predica g
pelftico que si él se presenta a unas elec-
ciones lelegir significa “escoger a los
mejores o al mejor entre muchos”), no
es por saborear fas mieles de todo elegi-
do, sino por servir al puebio. Est3 el ser
humano en un proceso continuo de ilu-
sion, de engafio. No es un engafic total,
sino més bien una lucha ininterrumpida
entre la realidad ~con frecuencia horri-
ble v cruel— y la ilusién —duice vy befla.

de toda Dulcinea. Of e varias ocasiones
a una joven madre de seis hijos que si ella
tenfa una enfermedad mortal algin dia,
gueria ser tratada como adulta Y conogcer
la verdad. En plena juventud una leuce-
mia fulminante se aduefié de sy CUBrpo.
Su madre, recordando sus tantas veces
manifiestos deseos de conocer la verdad
desnuda, le descubrié a Aldonza Lorenzo
en todo su horror: ““te mueres sin reme-
dio en unas pocas horas”. Esta pobre
moribunda rechazd esta verdad, se rifio
con su madre v guiso engafiarse a si
misma, no pudiendo resistir el horror
que le produjera aquella Aldonza tan
espantosa. Podriamos definir al ser hu-
mano como a ““aquel animal que, habien-
do descubierto a Aldonza en todos sus
diversos horrores y hedores, crea incons-
cientemente a Dulcinea, para poder
ocultarta®. *Sin ilusidn no se puede
vivir”, se suele decir. Parece una frase
antropolGgicamente atinada. Este parece
ser uno de los mensajes del Quijots.
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